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Eng. Carlos Eduardo Monteiro
CREA SP 5062044363

Engenheiro de Produ¢ao Mecanica
Engenheiro de Seguranca do Trabalho

[ linkedin.com/in/eng-eduardomonteiro/
c.e.m.domiciano@gmail.com

* Atuacao: Desde 2006 trabalhando em melhoria continua e

padronizacdes de processos, Treinamentos e Seguranca do trabalho

CREA-SP DIFUSAO
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OBJETIVO

em sua ultima modificacao, dada

, de 10 de Fevereiro de 2020

Com inicio de vigéncia em

3
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w Legislacdes Aplicivels

Ouase K0 anos

A Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) refere-se ao direito do
trabalho e ao direito processual do trabalho.
Criada através do Decreto-Lei n.° 5.452, de 1 de maio de 1943,

unificando toda legislacao trabalhista existente no Brasil.
_.Consolidagao das Leis

Ela regulamenta as relagGes trabalhistas, tanto do trabalho urbano

N\
g Trabalho - CLT
‘ ormas correlatas

guanto do rural.

i)
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w Legislacdes Aplicivels

AC AaNOS denois

e
ong"ﬂjl(lﬂ Constituicao da Republica Federativa do Brasil, trouxe avangos

significativos para os direitos dos trabalhadores.
Varias garantias ja existentes na CLT receberam status constitucional,

alguns direitos foram ampliados e outros incluidos.

Je 1988 Relacionou formalmente no artigo 7°, os direitos dos trabalhadores
e

5 de outuPr®

urbanos e rurais e outros que visem a melhoria de sua condicao social.

XXll-reducé&o dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e seguranca;

CREA-SP FONTE: Ministério do Trabalho e Emprego - MTE.

i3
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As Normas Regulamentadoras sao elaboradas pelo Ministério do

Trabalho e Emprego.
O MTE é uma instituicdo publica e suas regras sao obrigatérias em todo o

territério nacional.

MTE Com base no texto do Capitulo V da CLT, entraram em vigor pela primeira vez por

Ministério do

Trabalho e Emprego

meio da Portaria n.° 3.214, de 08 de Junho de 1978.

Art. 157 — Cabe as empresas: __
| — cumprir e fazer cumprir as normas de segurancga e medicina do trabalho; @

CREA-SP DIFUSAO
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e Legislacoes Aplicaveis

Ha outras exigéncias no ambito da seguranca e saude no trabalho, de
competéncia de o6rgaos das esferas Federal, Estadual ou Municipal,

especificas as atividades dos canteiros de obras, tais como:

Ministério da Saude e INSS;

Vigilancia Sanitaria e drgaos estaduais sobre meio ambiente;

Cadigo de Obras do municipio, Corpo de Bombeiros e autoridades de transito;

Acordos e Convencoes Coletivas de Trabalho;

Normas de Concessionarias de Servicos Publicos como fornecimento de gas e

eletricidade; e Normas e Recomendacoes Técnicas expedidas pela ABNT e INMETRO.

NR 23

CREA-SP

NR 07

NR 26

CORPO
DE BOMBEIROS

NR 18

=3
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NR 33 NR 13
ABNT NR 04
INMETRO NR 05
NR 12 NR 07
NR 26
CORPO
NR 09 DE BOMBEIROS
CcODIGO NR 18
DE OBRAS NR 23
NR 21 NR 10
NR 06 NR 35

CREA-SP
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A Norma Brasileira é elaborada pela ABNT para diversas atividades.
Elas sao aprovadas por uma entidade privada e nédo tém forca de lei.
Porém muitas NRs exigem o cumprimento de NBRs, tornando-as

obrigatorias.

Dai a importancia de conhecé-las e de garantir que sejam sempre

respeitadas.

i)

CREA-SP

DIFUSAO
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e Legislacoes Aplicaveis
N B Eg;ﬂgira

| NBR

CREA-SP

— Aprovada pela ABNT
— Padronizacao das caracteristicas de produtos e servigos

— Fundamentada no concenso da sociedade (especialistas)

—  Larater voluntario

N Norma
Regulamentadora

— Estabelecida pelo Ministéno do Trabalho e Emprego

— Relativas a Seguranca e Medicina do trabalho

—  Carater Obnigatono

=3
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NBR 6118 - Projeto de estruturas de concreto.

NBR 6136 - Blocos de concreto simples para alvenaria estrutural.
NBR 7678 - CondicOes de seguranca e higiene no canteiro.

NBR 12.118 - Blocos vazados de concreto simples para alvenaria.

NBR 13531 - Elaboracao de projetos de edificacoes.

NBR 7190 - Projeto e Estruturas de Madeira

Ao todo, sao 881 normas destinadas para a construcao civil.

i)

CREA-SP DIFUSAO
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e Legislacoes Aplicaveis

2O

O

FUNDACENTRO

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
(3(00 NCA E MEDICIN OYRAO

NORMA DE HIGIENE
OCUPACIONAL

METODO DE ENSAIO

5\;\1.[}}1 GRAYIMETRICA DE AERODISPERSOIDES
SOLIDOS COLETADOS SOBRE FILTROS DE MEMBRANA

NHO 03

NHO - Normas de Higiene Ocupacional.

NHO 01: AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO RUIDO

NHO 02: ANALISE QUALITATIVA DE VAPORES ORGANICOS EM PROCESSO DE REVISAO
NHO 03: ANALISE GRAVIMETRICA DE AERODISPERSOIDES SOLIDOS

NHO 04: ANALISE DE FIBRAS EM LOCAIS DE TRABALHO POR MICROSCOPIA

NHO 05: EXPOSICAO OCUPACIONAL A RAIOS-X

NHO 06: AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL AO CALOR

NHO 07: CALIBRACAO DE BOMBAS DE AMOSTRAGEM

NHO 08: COLETA DE MATERIAL SOLIDO SUSPENSO NO AR

NHO 09: AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A VIBRACOES DE CORPO INTEIRO

NHO 10: AVALIACAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A VIBRACAO DE MAOS E BRACOS

NHO 11: AVALIACAO DOS NIVEIS DE ILUMINAMENTO EM AMBIENTES INTERNOS DE TRABALHO

N .
-

DIFUSAO
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Recomendacdes Técnicas de Procedimentos

RTP 01 : Medidas de protecao contra quedas de altura : NR-18 - condicdes e meio ambiente do

FUNDACENTRO . ~
st s e siiste  trabalho na industria da construcao

RECOMENDACAQ RTP 02 : Movimentacao e transporte de materiais e pessoas : elevadores de obras (em desuso
TECNICA
DE PROCEDIMENTOS decorrente de sua desatualizacdo em relacdo a NR-18, no tocante a proibicdo do uso de

elevadores a cabo).

RTP 03 : Escavacoes, fundacdes e desmonte de rochas

RTP 04 : Escadas, rampas e passarelas

RTP 05 : InstalacOes elétricas temporarias em canteiros de obras (22 edicdo revista e ampliada)

=3
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" Dacdlos e Estatisticas

A Secretaria de Inspecao do Trabalho do Ministério do Trabalho e Previdéncia colocou em seu site Radar SIT um novo

painel com dados e estatisticas referentes aos acidentes do trabalho e doencas ocupacionais ocorridos no Brasil.
()
@
Radar SIT

Painel de Informacoes e Estatisticas da Inspecao do Trabalho no Brasil
Statistics and Information Dashboard of Labor Inspection in Brazil @

Saude e Seguranca no Trabalho o
2 £

CREA-SP DIFUSAO
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Atividades Econdmicas com nimero elevado de acidentes de trabalho

Indistrias de Transformagao

SaldeHumana e Servigos Sociais 7365

Coméreio, Feparagio deWelculos Automotores e .. £7.281

Atividades Administrativas e Servigos Complemen... 15969

Caonstrugan 15,958

Transporte, Armazenagerm e Correio 14 568

i)

CREA-SP http://clusterqap2.economia.gov.br/extensions/RadarSIT/RadarSIT.html DIFUSAD
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Acidentes de Trabalho no Brasil
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Acidentes com Obito
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Daclos e

Exprortar.. bl

140 mil
120mil
100 mil
a0l
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2ooy 200g 2o 2010

CREA-SP

Clique no grafico e arraste

2011

2ole

2013

2014

201E

2016

Estatisticas

Numerc de empresas ativas, 2007 - 2020

2017

201g

2024
Brasil: 131.500
213 202h

N .
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"  Dados e Estatisticas

Total acidentes Acidentes com duragao do tratamento > 15 dias Total acidentes fatais

4.364 212

Situagao geradora ¥

Impacto sofrido por pessoa £.E93

Queda de pessoa com diferenga de nivel £.B4E

Impacto de pessoa contra objeto 1740/

Queda de pessoa em mesmo nivel

2781

Afrito ou abrasan

2.48%

Aprigionamento em, sobre ou entre

2195

Reagao do corpo a movimento

1615

Esforgo excessivo

819
Ataguedeservivo, contato com pessoas doente...

Exposigdo a energia elétrica 128 @

CREA-SP DIFUSAD
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"  Dados e Estatisticas

Parte do corpo atingida |

Cedo

S
Mao [exceto punho ou dedos) _ 1578
Ferna(dotornozelo, exclusive, aojoelho, exclus. . _ 1.7558

LT
=9
(51}
>

Partes multiplas. Aplica-se quandao mais deuma ... _ 5T
Articulagao dotornozelo _ 7ES

CREA-SP DIFUSAD
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e EStAMOS MO CAMINNO Certo ?

Consolidagao das Leis
do Trabalho — CLT

& norm;

Ministério do
Trabalho e Emprego

NORMA DE HIGIENE
OCUPACIONAL

METODO DE ENSAIO

ANALISE GRAVIMETRICA DE AERODISPERSOIDES
SOLIDOS COLETADOS SOBRE FILTROS DE MEMBRANA

FUNDACENTRO

SuoR FUNDAGAD JORGE DUPRAT FIGUEIREDO

DE SEQURANGA E MEODICINA DO TRABALHO

| )

PR ol P

(&) ,
DIEUsADO
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Vamos até a Norma ...
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e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

, com
,de e
“entendimento”,
a serem
adotados nos processos...
=3

CREA-SP DIFUSAO


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf

=k

e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

... Principal evolucao:

Exemplo: Bandeja de Protecdo, )
Bandeja de Contengdio ou Bandeja (Apostila SESI)
Salva Vidas.

i)

CREA-SP DIFUSAD


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf

=k

e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

As deixaram de ser
obrigatdrias e sé
caso propostas
. Cabera a este
> ‘ | a de
Exemplo: Bandeja de Protegio, protecao contra quedas...

Bandeja de Contencdo ou Bandeja
Salva Vidas.

(Apostila SESI) @

CREA-SP DIFUSAO



https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf

WE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

... As empresas deverao elaborar um
— Programa de Gerenciamento de
Riscos,

CREA-SP
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https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
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e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

... Incorporou no texto a —
Relatorio Técnico de Procedimento —
, Sem
especificar o material, a construcao
deve ser em funcao das cargas

CREA-SP DIFUSAO


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf

W SEGURANCA E SAUDE NO TRABALKO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

Normatiza o uso de e

. estabelece , tal como a

" necessidade da

na utilizacao dos diferentes tipos de
equipamentos de guindar.

CREA-SP DIFUSAO


https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf

AL ,
ez SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

Torna abrangente o conceito de

que
denominada como —
| Plataforma Elevatoria Movel de
. Trabalho, alinhadas com a

DIFUSAO



https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
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e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

Proibe o maritimos,
usados para transporte de carga, para
utilizacao em

4

podendo ser utilizado para deposito ...



https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf

w5 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

/\\ ‘ Define a de
18 A tedrico e pratico para o

- p— exercicio de cada atividade
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https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-trabalho/normas-regulamentadoras/nr-18-atualizada-2020-1.pdf
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18.1 Objetivo

18.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem o

objetivo de estabelecer diretrizes de ordem

administrativa, de planejamento e de organizacao,

8N\

controle e sistemas preventivos de seguranca nos

gue visam a implementacao de medidas de

processos, nas condicdes e no meio ambiente de

trabalho na industria da construcao.

i)

CREA-SP DIFUSAO



=k

ONR-180

18.2 Campo de aplicacao

18.2.1 Esta Norma se aplica as atividades da industria da construcao constantes
da secao "F" do Codigo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE e as
atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura, limpeza e manutencao de

edificios em geral e de manutencao de obras de urbanizacao.

. Hierarquia ;2
Segao: FCONSTRUCAO https://concla.ibge.gov.br/busca-online-cnae.html DIFUSAO

CREA-SP
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JNRIE0 18,3 Responsabilidades

18.3.1 A organizacao da obra deve:

a) vedar o ingresso ou a permanéncia de
trabalhadores no canteiro de obras sem que estejam
resguardados pelas medidas previstas nesta NR;

b) fazer a Comunicacao Prévia de Obras em sistema
informatizado da Subsecretaria de

Inspecao do Trabalho - SIT, antes do inicio das
atividades, de acordo com a legislacao vigente.

https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/scpo-sistema-de- SCPO - Sistema de Comunicacdo Prévia de Obras @‘

CREA-SP COomunicacao-previa-de-obras CELSAG
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& Ministério do Trabalho e Emprego

SR |
uE

EEEE EN
uEEE ®
|

%", Secretaria de Inspecao do Trabalho - SIT
s ~ SCPO - Sistema de Comunicagao Prévia de Obras - 1.0.35
Bem-vindo{a) DANILC PEREIRA! sabado, 21 de novembro de 2020

Comunicagio ™ Comunicar Obra [4] Veitar @ Pagina Inicial [[] Portal do MTE
Consultas -l
e = De acordo com a Morma Regulamentadora 18, item 18.2, & obrigatdria a comunicagdo prévia de obras & Superintendéncia Regional do Trabalho deste Ministério, antes do inicio das afividades.
Sair ] Identifique-se como respensavel pela empresa preenchendo os campos abaixo & prossiga com o preenchimento do formulario de comunicagdo de obras.
v

Ao final, 2erd gerado um recibo numerado de comunicagdo de obras, o qual deve serimpresso & mantido sob a guarda da empresa para apresentacde em caso de fiscalizacdo.

Identificagao da Empresa

CNPJ da Empresa;| | @ ] Obra ndo tem CNPJ.

CPF do Responsavel pela Empresa:| | &

Comunicar Obra

https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/scpo-sistema-de-comunicacao-previa-de-obras @
CREA-SP DIFUSAO



PGR/NRO1

18.4 Programa de Gerenciamento de Riscos

18.4.1 Sao obrigatorias a elaboracao e a implementacao do PGR nos
canteiros de obras, contemplando os riscos ocupacionais e suas
respectivas medidas de prevencao.

18.4.2 O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado
em seguranca do trabalho e implementado sob responsabilidade da

organizacao.

i)

CREA-SP DIFUSAO
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Profissional Legalmente Habilitado

A elaboracao do PGR deve ser feita por equipe multidisciplinar.

A parte técnica de projetos de engenharia civil e instalacdes elétricas,
por exemplo, devem ser desenvolvidas por engenheiros com
formacao nessas areas, enquanto o Engenheiro de Seguranca do

Trabalho entra com a parte dos requisitos de prevencao a acidentes.

i)

CREA-SP DIFUSAO
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INR-180 Profissional Legalmente Habilitado

[@] CONFEA

Presidéncia da Republica

Casa Civil - /N .
Subchefia para Assuntos Juridicos mentas ormativos

LEI N° 7.410, DE 27 DE NOVEMBRO DE 1985.

Digpde sobre a Especializagdo de Engenheiros e Arguitetos e Engenharia de Segurancga do Trabalho, a Profisséo RESOLUGAO N° 359, DE 31 JUL 1991,

de Técnica de Seguranga do Trabalho, e d3 outras Providéncias.
Dispde sobre o exercicio profissional, o registro e as atividades do Engenheiro de Seguranga do Trabalho e da outras providéncias.

1. Ter uma graduacédo em Engenharia ou Arquitetura

2. Ser um engenheiro ou arquiteto registrado no CREA (Conselho Regional de Engenharia e Agronomia)
ou no CAU (Conselho de Arquitetura e Urbanismo).

3. Ter o curso de especializacdo em Engenharia de Seguranca no Trabalho reconhecido pelo Ministério da
Educacéao (MEC) e aprovado pelo Conselho Regional de Engenharia e Agronomia (CREA).

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7410.htm https://normativos.confea.org.br/Ementas/Visualizar?id=407 @
CREA-SP DIFUSAD
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Protissional Legalmente Habilitado

A Engenharia de Seguranca do Trabalho € uma especializacgao.
Desta forma, para exercer a profisséo, os Engenheiros de
Seguranca do Trabalho devem possuir

e requerer a

i)

CREA-SP DIFUSAO
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18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7 m

(sete metros) de altura e com, no maximo, 10

(dez) trabalhadores, o PGR pode ser
elaborado por profissional qualificado em
seguranca do trabalho e implementado sob

responsabilidade da organizacao.

i)
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18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias

previstas na NR-O1, deve conter os seguintes
documentos:

a) projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de
trabalho, em conformidade com o item 18.5 desta NR, elaborado por
profissional legalmente habilitado;

b) projeto elétrico das instalacbes temporarias, elaborado por profissional
legalmente habilitado; RTP 05

RECOMENDACAO
TECNICA

DE PROCEDIMENTOS
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c) projetos dos sistemas de protecao coletiva
elaborados por profissional legalmente habilitado;

d) projetos dos Sistemas de Protecao Individual
Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel, "%
elaborados por profissional legalmente habilitado;

e) relacdao dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) e suas respectivas especificacoes
técnicas, de acordo com os riscos ocupacionais

existentes.

i)
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18.4.3.1 O PGR deve estar atualizado de acordo com a
etapa em que se encontra o canteiro de obras.

18.4.4 As empresas contratadas devem fornecer ao
contratante o inventario de riscos ocupacionais
especificos de suas atividades, o qual deve ser
contemplado no PGR do canteiro de obras.

18.4.5 As frentes de trabalho devem ser
consideradas na elaboracao e implementacao do PGR.

i)
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CONFEA )

Conselho Federal de Engenharia
e Agronomia

18.4.6 S3o facultadas (permitido) as empresas construtoras, regularmente
registradas no Sistema CONFEA/CREA, sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado em seguranca do trabalho,

a adocao de solucoes alternativas

as medidas de protecao coletiva previstas nesta NR,

i)
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18.5 Areas de vivéncia

18.5.1 As areas de vivéncia devem ser projetadas de forma a oferecer, aos
trabalhadores, condicdes minimas de seguranca, de conforto e de privacidade e
devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza,
contemplando as seguintes instalacoes:

a) instalacao sanitaria;
b) vestiario;

c) local para refeicao;
d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.

i)
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18.5.2 As instalacdes da area de vivéncia devem atender,
no que for cabivel, ao disposto na NR-24 (Condicoes
Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho).

18.5.3 A instalacao sanitaria deve ser constituida de
lavatorio, bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com
tampo, e mictorio, na proporcao de 1 (um) conjunto para
cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracao, bem
como de chuveiro, na proporcao de 1 (uma) unidade para
cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.

i)
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AS PARTES DE UMA BACIA SANITARIA

(nomes conforme definic&o na norma NBR-15097)

TAUTELA ou LINGUA
— Entrada do sifao

ENTRADA —Parte que
fica conectada com o tubo
de alimentacéo

POGCO —Parte que
fica cheia de agua.

ARGOLA, ANEL
ou CHAPEU —
Parte por onde
circula a agua.

BOJO — Parte frontal
arredondada.

Bolsa de Vedagao

SIFAO — Canal tubular
com variacao do diametro
para provcar o efeito sifao

e e ]
Bolsa de Vedagao @

COLUNA — Parte
frontal que sustenta.

N
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'nr1z0 18.5.4 E obrigatéria, quando o caso exigir, a
instalacao de alojamento, no canteiro de obras ou
fora dele, contemplando as seguintes instalacoes:

a) cozinha, quando houver preparo de refeicoes;
b) local para refeicao;
c) instalacao sanitaria;

)
!
I
)
¢
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d) lavanderia, dotada de meios adequados e
para higienizacdo e passagem das roupas;

e) area de lazer, para recreacao dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado
o local de refeicao para este fim.

i)
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18.5.5 Deve ser de, no maximo, 150 m (cento e cinquenta metros)

o deslocamento do trabalhador do seu posto de trabalho até a
instalacao sanitaria mais proxima.

18.5.6 E obrigatério

o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para
os trabalhadores, no canteiro de obras, nas frentes de
trabalho e nos alojamentos, por meio de bebedouro
ou outro dispositivo equivalente, na proporcao de 1 e

. . . DIARIO OFICIAL DA UNIAO
(uma) unidade para cada grupo de 25 (vinte € CINCO) e s oo 5 e

trabalhadores ou fracao, sendo vedado o uso de T ARIA GG N 858, DE 4 DE MAID DE 2021
copos coletivos.

Altera 0 Anexo XX da Portaria de Consolidagao GMA/MS n° 5, de
28 de setembro de 2017, para dispor sobre os procedimentos

de controle e de vigilancia da qualidade da agua para @
consumo humano e seu padrao de potabilidade ‘ ’
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18.5.6.1 O fornecimento de agua potavel deve ser
garantido de forma que, do posto de trabalho ao
bebedouro ou ao dispositivo equivalente, nao haja
deslocamento superior a 100 m (cem metros) no plano
horizontal e 15 m (quinze metros) no plano vertical.

18.5.6.2 Na impossibilidade de instalacao de
bebedouro ou de dispositivo equivalente dentro dos
limites referidos no subitem anterior, as empresas
devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de
agua potavel, filtrada e fresca fornecida em recipientes
portateis herméticos.
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18.5.7 Nas frentes de trabalho, devem ser
disponibilizados:

a) instalacao sanitaria, composta de bacia sanitaria
sifonada, dotada de assento com tampo, e lavatorio
para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracao,
podendo ser utilizado banheiro com tratamento
quimico dotado de mecanismo de descarga ou de
isolamento dos dejetos, com respiro e ventilacao, de
material para lavagem e enxugo das maos, sendo
proibido o uso de toalhas coletivas, e garantida a
higienizacao diaria dos modulos;

i)
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b) local para refeicao dos trabalhadores, observadas as condicoes minimas de
conforto e higiene, e com a devida protecao contra as intempéries.

18.5.7.1 O atendimento ao disposto neste item podera ocorrer mediante
convénio formal com estabelecimentos nas proximidades do local de trabalho,
desde que preservadas a seguranca, higiene e conforto, e garantido o transporte
de todos os trabalhadores até o referido local, quando o caso exigir.

i)
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TECNICA
DE PROCEDIMENTO S

18.6 Instalacoes elétricas

18.6.1

deve atender ao disposto na NR-10

18.6.2 As instalacdes elétricas temporarias devem ser
executadas e mantidas conforme projeto elétrico

elaborado por profissional legalmente habilitado.

s
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18.6.4 E proibida a existéncia de partes vivas expostas e acessiveis pelos

trabalhadores nao autorizados em instalacdes e equipamentos elétricos
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18.6.5 Os condutores elétricos devem:

a) nao obstruir a circulacao

de pessoas e materiais;
b) estar protegidos contra impactos mecanicos

c) possuir isolacao em conformidade com as normas .
técnicas nacionais vigentes; )
d) possuir isolacao dupla ou reforcada &

alimentacao de maquinas e equipamentos
elétricos moveis ou portateis.
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18.6.7 As instalacdes elétricas devem possuir sistema
de aterramento elétrico de protecao e devem ser
submetidas a inspecoes e medicoes elétricas
periddicas, com emissao dos respectivos laudos por
profissional legalmente habilitado, em conformidade
com o projeto das instalacdes elétricas temporarias e
com as hormas técnicas nacionais vigentes.

i)
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ONR-180 BRASILEIRA 5410
18.6.9 E obrigatéria a utilizacdo do dispositivo Item 5.1.2.5 v sporrce
Diferencial Residual (DR), como medida de seguranca
adicional nas instalacoes elétricas, nas situacoes Inatalagtes elétricas de babia tenssio
previstas nas normas técnicas nacionais vigentes. ’.: —-—q
( ‘ ‘ | . ln'
18.6.11 E vedada a guarda de quaisquer materiaisou - == 'E = )
objetos nos quadros de distribuicao. ' Te ‘ =

e DA

Dispositivo de protecdo a corrente
diferencial-Potencial
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@) R [ Fevaon [NBR 5419
Protecao de estruturas contra
descargas atmosféricas

O N R-1 8 U ABNT - Associagéo

mmmmmmmmmm

Rosao = Origem: Projef
(2 2% 122 ABNT/CB-03 - Comité Brasileiro de Eletricidade

T 21) 290 312 -03 - etr

o 24 TDINED 408 CE-03:064.10 - Comissao de Estudo de Protegao contra Descargas
o A

Atmostéricas

18.6.18 Os canteiros de obras devem estar protegidos
por Sistema de Protecao contra Descargas
Atmosféricas - SPDA, projetado, construido e mantido
conforme normas técnicas nacionais vigentes.

18.6.18.1 O cumprimento do disposto neste subitem é
dispensado nas situacoes previstas em normas
técnicas nacionais vigentes, mediante laudo emitido
por profissional legalmente habilitado.
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18.6.19 O trabalho em proximidades de redes
elétricas energizadas, internas ou externas ao
canteiro de obras, s6 é permitido quando
protegido contra o choque elétrico e arco elétrico.

ra A
el W

L P b
//.“F"f.(‘o

18.6.20 Nas atividades de montagens metalicas, i

onde houver a possibilidade de acumulo de
energia estatica, deve ser realizado aterramento
da estrutura desde o inicio da montagem.

i)
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18.7.1 Demolicao
18.7.1.1 Deve ser elaborado e implementado
Plano de Demolicao, sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado, contemplando
0S riscos ocupacionais potencialmente existentes
em todas as etapas da demolicao e as medidas

de prevencao a serem adotadas para preservar a

seguranca e a saude dos trabalhadores.

i)
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18.7.1.2 O Plano de Demolicao deve considerar:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua,

inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos, substancias toxicas,
canalizacdes de esgoto e de escoamento de agua e outros

b) as construcoes vizinhas a obra; RS

c) a remocao de materiais e entulhos;

d) as aberturas existentes no piso;

e) as areas para a circulacao de emergéncia;

f) a disposicao dos materiais retirados;

g) a propagacao e o controle de poeira;

h) o transito de veiculos e pessoas.
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18.7.5 Estruturas metalicas

18.7.5.1 Toda montagem, manutencao e desmontagem
de estrutura metalica deve estar sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado.

18.7.5.2 Na montagem de estruturas metalicas, o SPIQ e
0s meios de acessos dos trabalhadores a estrutura devem
estar previstos no PGR da obra.

18.7.5.3 Nas operacdes de montagem, desmontagem e
manutencao das estruturas metalicas, o trabalhador deve
ter recipiente e/ou suporte adequado para depositar
materiais e/ou ferramentas.

CREA-SP DIFUSAO
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18.7.7 Servicos de impermeabilizacao

18.7.7.1 Os servicos de aquecimento, transporte e
aplicacao de impermeabilizante em edificacdes devem
atender as normas técnicas nacionais vigentes.

18.7.7.2 O reservatorio para aquecimento deve possuir:
a) nome e CNPJ da empresa fabricante ou importadora
em caracteres indeléveis;

b) manual técnico de operacao disponivel

aos trabalhadores;

c) tampa com respiradouro de seguranca;

d) medidor de temperatura.

CREA-SP : ‘ DIFUSAQO




Ohﬁ;o 18.7.7.3 O local de instalacao do reservatorio para
aguecimento deve:
a) possuir ventilacao natural ou forcada;
b) estar nivelado;
c) ter isolamento e sinalizacao de adverténcia;
d) ser mantido limpo e organizado.

18.7.7.4 A armazenagem dos produtos utilizados
nas operacoes de impermeabilizacao, inclusive
os cilindros de gas, deve ser realizada em local
isolado, sinalizado, ventilado, protegido contra
risco de incéndio e distinto do local de instalacao
dos equipamentos de aquecimento.
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18.7.7.5 Os sistemas de aquecimento a gas devem

atender aos seguintes requisitos:

a) cilindros de gas devem ter capacidade de, no minimo, 8
kg (oito quilos);

b) cilindros de gas devem ser instalados a, no minimo, 3 m

(trés metros) do equipamento de aguecimento;

c) cilindros de gas com capacidade igual ou superior a 45

kg (quarenta e cinco quilos) devem estar sobre rodas;

d) devem ser utilizados tubos ou mangueiras flexiveis de,

no minimo, 5 m (cinco metros), previstos nas normas

técnicas nacionais vigentes.
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JNR18018.7.7.6 O sistema de aquecimento a gas deve ser
inspecionado, quanto a existéncia de vazamentos,
a cada intervencao.

18.7.7.7 A limpeza e a manutencao do equipamento de
aguecimento devem seguir as recomendacoes do
fabricante.

18.7.7.9 Os trabalhadores envolvidos na atividade devem
ser capacitados conforme definido no Anexo | desta NR.

i)
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18.7.8 Telhados e coberturas

18.7.8.1 No servico em telhados e coberturas que
excedam 2 m (dois metros) de altura com risco de queda
de pessoas, aplica-se o disposto na NR-35.

18.7.8.1.1 O acesso ao SPIQ instalado sobre
telhados e coberturas deve ser projetado de
forma que nao ofereca risco de quedas.

i)
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18.7.8.2 E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou

coberturas:
a) sobre superficies instaveis ou que nao possuam resisténcia estrutural;

b) sobre superficies escorregadias;
c) sob chuva, ventos fortes ou condicdes climaticas adversas;

d) sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacao de
gases provenientes de processos industriais,

s
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18.10 Maquinas, equipamentos, ferramentas

18.10.1.1 As maquinas e os equipamentos devem
atender ao disposto na NR-12

18.10.1.2
localizados em ambiente coberto e com

iluminacao adequada as atividades.

18.10.1.3 Devem ser elaborados procedimentos de
seguranca para o trabalho com maquinas,
equipamentos e ferramentas nao contempladas no
campo de aplicacao da NR-12.
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18.10.1.4 Nas obras com altura igual ou superiora 10 m
(dez metros), € obrigatoria a instalacao de maquina ou
equipamento de transporte vertical motorizado de
materiais.

18.10.1.4.1 As maquinas ou equipamentos de transporte de
materiais devem possuir dispositivos que impecam a
descarga acidental do material.
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T 18.10.1.5 A serra circular deve:

a) ser projetada por profissional legalmente habilitado;

b) ser dotada de estrutura metdlica estavel;

c) ter o disco afiado e travado, devendo ser substituido quando
apresentar defeito;

d) possuir dispositivo gue impeca o aprisionamento do disco e o
retrocesso da madeira;

e) dispor de dispositivo que possibilite a regulagem da altura do
disco;

f) ter coletor de serragem,;

g) ser dotada de dispositivo empurrador e guia de alinhamento,
guando necessario;

h) ter coifa ou outro dispositivo que impeca a projecao do disco de
corte.
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0NR-180 Maquina autopropelida

18.10.1.6

devem ser observadas as seguintes medidas de seguranca:
a) as zonas de perigo e as partes moveis devem possuir
protecdes de modo a impedir o acesso de partes do corpo

do trabalhador

b) os operadores nao podem se afastar do equipamento | m—

i)
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) c) nas paradas, devem ser adotadas medidas com o objetivo de eliminar

riscos provenientes de funcionamento acidental;
d) quando o operador do equipamento tiver a visao dificultada por obstaculos,

exigir a presenca de um trabalhador capacitado para orientar o operador;

f) possuir retrovisores e alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio quando
operada em marcha a ré;
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T g) nao deve ser operada em posicao que

comprometa sua estabilidade;

h) antes de iniciar a movimentacao ou dar partida no motor, é preciso
certificar-se de que nao ha ninguém sobre, debaixo ou perto dos mesmos,

N .
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18.10.1.8 E proibido manter sustentacdo de maquinas
autopropelidas somente pelos cilindros hidraulicos,
guando em manutencao.

18.10.1.9 O abastecimento de maquinas autopropelidas
com motor a explosao deve ser realizado por trabalhador
capacitado, em local apropriado, utilizando-se de técnica
e equipamentos que garantam a seguranca da operacao.

i)
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18.10.1.10 O processo de enchimento ou esvaziamento
de pneus deve ser feito de modo gradativo, com
medicoes sucessivas da pressao, dentro de gaiolas de
protecao, projetadas para esse fim, de modo a
resguardar a seguranca do trabalhador.

18.10.1.11 O transporte de acessorios e materiais por
icamento deve ser feito o mais proximo possivel do
piso, com o isolamento da area, em conformidade com
a analise de risco.

CREA-SP
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18.10.1.12 Devem ser tomadas precaucoes especiais
guando da movimentacao de maquinas autopropelidas
proxima a redes elétricas.

i)
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Equipamentos de guindar

18.10.1.16 Os equipamentos de guindar devem ser
utilizados de acordo com as recomendacoes do fabricante
e com o plano de carga, elaborado por profissional
legalmente habilitado e contemplado no PGR.

CREA-SP
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18.10.1.18 Deve ser elaborada analise de risco para
movimentacao de cargas, sendo que, quando a
movimentacao for rotineira, a analise pode estar descrita
em procedimento operacional.

18.10.1.19 Deve ser elaborada analise de risco especifica
para movimentacao permissao de trabalho de cargas
nao rotineiras, com a respectiva.
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UNER 1330 18.10.1.21 Devem ser mantidos o isolamento e a sinalizacao da area
sob carga suspensa.

18.10.1.23 Quando da utilizacao de equipamento de
guindar, os seguintes documentos, quando aplicavel, devem
ser disponibilizados no canteiro de obras:

a) plano de cargas

b) registro de todas as acdes de manutencao preventivas e
corretivas e de inspecao do equipamento

c) comprovantes de capacitacao e autorizacao do operador

d) comprovantes de capacitacdo do sinaleiro/amarrador

e) projeto de fixacao

f) projeto para a passarela de acesso

g) listas de verificacdo mencionadas nesta NR

h) laudo de aterramento elétrico

i)
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Ferramenta manual

18.10.2.17 Cabe ao empregador fornecer gratuitamente aos trabalhadores as
ferramentas manuais necessarias para o desenvolvimento das atividades.

18.10.2.17.1 E obrigac3do do trabalhador zelar pelo cuidado na utilizagdo das
ferramentas manuais e devolvé-las ao empregador sempre que solicitado.

\ .
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18.10.2.18 As ferramentas manuais nao devem

ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimes ﬁ_ -
e outras superficies de trabalho ou de circulacao, -y
devendo ser guardadas em locais apropriados, -
guando nao estiverem em uso. -

18.10.2.19 As ferramentas manuais utilizadas nas instalacoes elétricas devem
ser totalmente isoladas de acordo com a tensao envolvida, ficando exposta
apenas a parte que fara contato com a instalacao.

18.10.2.20 As ferramentas manuais devem ser transportadas em recipientes
proprios.

i)
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18.12 Andaime e plataforma de trabalho

18.12.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de acordo com as
normas técnicas nacionais vigentes;

b) ser fabricados por empresas regularmente inscritas no respectivo conselho de

classe;

d) possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro, conforme
subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR, com excecao do lado da face de trabalho;

i)

CREA-SP DIFUSAO



=k

ONR-180

18.12.2 A montagem de andaimes deve ser executada conforme
projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

18.12.4 Os andaimes devem possuir registro formal de
liberacao de uso assinado por profissional qualificado
em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela
frente de trabalho ou da obra.

i)

CREA-SP DIFUSAO



=k

ONR-180

18.12.6 A atividade de montagem e desmontagem

de andaimes deve ser realizada: y
a) por trabalhadores capacitados que recebam
treinamento especifico para o tipo de andaime
utilizado;

b) com uso de SPIQ;

c) com ferramentas com amarracao que impecam
sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizacao da area.

i)
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18.13 Sinalizacao de seguranca

18.13.1 O canteiro de obras deve ser sinalizado com o
objetivo de:

a) identificar os locais de apoio;

b) indicar as saidas de emergéncia;

c) advertir quanto aos riscos existentes, tais como
qgueda de materiais e pessoas e o choque elétrico;

d) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI;
e) identificar o isolamento das areas de
movimentacao e transporte de materiais;

3
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f) identificar acessos e circulacao de veiculos e
equipamentos;

g) identificar locais com substancias toxicas,
corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas.

18.13.2 E obrigatdrio o uso de vestimenta de alta
visibilidade, coletes ou quaisquer outros meios,
no torax e costas, quando o trabalhador estiver
em servico em areas de movimentacao de
veiculos e cargas.

i)
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18.14 Capacitacao

18.14.1 A capacitacao dos trabalhadores da industria da construcao
sera feita de acordo com o disposto na NR-01 (Disposicoes Gerais).

i)
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Duvidas ?

As que forem respondidas
aqui!

Podem usar as minhas
midias sociais
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